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Een ongewoon gesprek met YodTum   

 
Helder zicht op je levenspatroon in een dagdeel  

+ een verankeringsgesprek 
 

                           

Voor wie? 
 
Voor iedereen die zichzelf in de ogen durft te kijken. En in zijn ziel. 
Voor wie zich afvraagt waarom je steeds hetzelfde drama beleeft en  
daar niet aan voorbij lijkt te komen. 
Voor wie wil weten wat de betekenis daarvan is, voor jezelf;  
hoe dat verwijst naar jouw zingeving en unieke betekenis in het leven. 
Voor wie het bewustzijn daarover wil gebruiken als springplank  
naar een leven vanuit wat je wezenlijk drijft en vervult. 

 
 
Opzet en Inhoud  

 
Je maakt serieus werk van de voorbereidende opdracht voor 
het gesprek. In het ongewone gesprek met de YodTum coach 
laat je het achterste van je tong zien over wat jij in je leven 
beleefd hebt. Hoe jij jouw leven ziet, wat je raakt, wat je 
verbaast, je vrolijk maakt, pijn doet, wat je hebt bereikt of juist 
niet, waar je aan hecht en waar je vanaf wilt. Door de manier 
van vragen en uitdiepen ontstaat gaandeweg een holistisch 
beeld van jouw levenspad waardoor je dichter bij de essentie 
komt van wie jij werkelijk bent.  
Hoe dieper jij kan gaan hoe dieper de coach kan reflecteren. 
Vanuit de reflecties over jouw levenspad wordt de YodTum 
samenhang helder en de YodTum ingevuld. Het sjabloon 
daarvoor neem je mee. 
 
Na 3 weken heb je een verankerings- en terugkoppelings-
gesprek van circa 1 uur. 

 
 
Waarschuwing 
 
Het ongewoon gesprek met YodTum is de snelkookpan van de 
YodTum Dag; voor mensen die al het nodige over zichzelf 
hebben ontdekt maar tegelijkertijd op een taai stuk van zichzelf 
zitten te kauwen.  De uitwerking is vooral mondeling en mag 
opgenomen worden. 
 
Het gesprek kan spannend en confronterend zijn. De reflectie 
van de coach is onopgesmukt en nodigt je uit om vanuit het 
heldere zicht op jouw overlevingssysteem, je eigen aandeel in 
jouw ‘levensdrama’ te nemen, je blinde vlekken te zien en te 
transformeren om te leven wie je werkelijk bent.  
 
 
 

  
Natuurlijk Leiderschap 
 
De inspiratie 
 
In je natuurlijk leiderschap inspireer je 
jezelf én anderen als vanzelf, gewoon 
door te zijn wie je werkelijk bent. Je 
laat je leiden door je persoonlijke 
inspiratiebron, je grootste verlangen; 
dat wat jouw leven zin en betekenis 
geeft. De innerlijke kracht die daaruit 
voortvloeit stuurt je aan. Beiden draag 
je al in je. Je bent je er alleen vaak nog 
niet van bewust.   
 
 
 
YodTum! het kompas 
 

YodTum staat voor 
“your own door to 
unique manifestation”. 
YodTum is het 
instrument dat je in een 
helder gestructureerd 

zelfonderzoek leidt naar jouw 
natuurlijk leiderschap. Je gaat zien wat 
je wezenlijk drijft en vervult. Wat je 
unieke, innerlijke kracht is en hoe je 
die kunt inzetten om jezelf en anderen 
te inspireren door je levensdoel te 
verwezenlijken. Ook ontdek je de 
overlevingsstrategie waarmee je je 
succesvol staande houdt in het leven, 
maar die je uiteindelijk nooit compleet 
vervult. 
 



YodTum!  
 
Het boek 
YodTum is ontwikkeld door Yolanda Dol. Op basis van 10 jaar 
succesvolle YodTum praktijk schreef zij in 2012 een boek over de 
werking van dit bekrachtigende instrument. 
Download de PDF gratis op www.yodtum.nl of bestel een papieren 

versie voor € 15 bij www.denieuwebestseller.nl 

 
 Onze 5 principes 
- wees helder over je intentie 
- laat ieder vrijheid van keuze 
- kijk alles in de ogen, ga niets uit de weg 
- neem niets persoonlijk 
- handel ten goede van het geheel 

 
 

de Kosten 
 
De kosten voor het ongewone gesprek met YodTum inclusief  het verankerings- en terugkoppelingsgesprek zijn  
€ 600 exclusief BTW. De locatie regel je zelf (maximaal één uur vanaf de locatie van de YodTum coach).  
 
 

de Coaches  
 

Andrea Henning (Wageningen) 

 
Andrea Henning is van huis 
uit landbouwkundig 
ingenieur. Zij is een 
pragmatische optimist met 
grote dromen waarvan er al 
heel wat werkelijkheid zijn 
geworden. Andrea ziet scherp 

waar ieder in zijn proces staat en wat de 
volgende stap daarin kan zijn. Zij weet mensen 
te stimuleren hun authenticiteit te ontdekken 
en hun leven te creëren vanuit wat hen ten 
diepste drijft. 
 

Yolanda Dol (Amstelveen) 

 
Yolanda Dol voltooide de 
opleiding Bedrijfskunde aan 
de Universiteit Nyenrode en 
de avondstudie Rechten. Na 
tien jaar als headhunter in de 
Executive Search te hebben 
gewerkt richtte zij in 1996 

Firmament op; een netwerk van professionals 
die bewustwordingsprocessen bij mensen en 
binnen organisaties stimuleren. Yolanda 
ontwikkelde het YodTum model en is de 
initiatiefnemer van de YodTum School voor 
Natuurlijk Leiderschap. 

 Erna Berghuizen (Ede) 
 

Erna Berghuizen studeerde af in 
psychologie en onderwijskunde. 
Naast de begeleiding van 
mensen bij hun persoonlijke 
groeiproces is zij als trainer 
betrokken bij leiderschaps- en 
cultuurverandering trajecten. 

Erna’s stijl is volgend en door-tastend. Erna is 
gericht op zelfinzicht en het verhogen van het 
bewustzijn. Zo ontstaat er ruimte om te 
veranderen of te versterken.  

 
 

Aanmelden of meer weten? 
 

info@yodtum.nl 
www.yodtum.nl  
www.firmament.nu  
contactpersoon: Yolanda Dol  06 54367666  
yolanda.dol@firmament.nu 
 
YodTum! School voor Natuurlijk Leiderschap is 
onderdeel van Firmament. 
Firmament BV, Sandbergplein 19 
1181 ZX Amstelveen 
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